PATVIRTINTA

Pakruojo ,,Atzalyno* gimnazijos
direktoriaus 2024 m. liepos 11 d.
jsakymu Nr. V-95

MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO PAKRUOJO ,,ATZALYNO“ GIMNAZIJOJE
TVARKOS APRASAS

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Mokiniy maitinimo organizavimo Pakruojo ,,Atzalyno‘ gimnazijos tvarkos aprasas
(toliau - Tvarkos aprasas) nustato mokiniy, kurie ugdosi Pakruojo ,,Atzalyno* gimnazijoje (toliau -
gimnazijoje), maitinimo reikalavimus.

1.2. Tvarkos apraso tikslas - uztikrinti sveikatai palankig mokiniy mitybg, maisto saugg ir
geriausig kokybe, kad bty patenkinti mokiniy maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi
sveikos mitybos jgtidziai.

1.3. Tvarkos apraSo reikalavimai privalomi gimnazijos vadovui, juridiniams ir fiziniams
asmenims, teikiantiems maisto produkty tickimo paslaugas bei pagal kompetencijag kontrolg
vykdantiems asmenims.

1.4. Tvarkos aprasas yra parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraso patvirtinimo* (suvestiné redakcija 2023 m. sausio 1 d.), Lictuvos Respublikos $vietimo, mokslo
ir sporto ministro 2020 m. sausio 24 d. jsakymu Nr. V-76 ,,Dél mokiniy nemokamo maitinimo
valstybinése mokyklose tvarkos apraSo patvirtinimo* ir jo pakeitimais, Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugpjicio 19 d. metodinémis rekomendacijomis ,,Dél
mokiniy nemokamo maitinimo organizavimo ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar)
karantino metu metodiniy rekomendacijy*, Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2023 m. geguzés 25
d. sprendimo Nr. T-166 ,Dél mokiniy nemokamo maitinimo savivaldybés ir nevalstybinése
mokyklose tvarkos apraSo patvirtinimo pakeitimo®, Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2020
vasario 27 d. Nr. T-37 sprendimu ,,Dél kreipimosi socialinei paramai mokiniams gauti tvarkos apraso

patvirtinimo pakeitimo®, Pakruojo ,,AtZalyno* gimnazijos veikla reglamentuojanciais dokumentais.



Il. SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

2.1. Tvarkos aprase vartojamos pagrindinés sagvokos ir jy apibréztys:

2.1.1. Cukras - monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

2.1.2. Greitai gendantis maisto produktas - $viezias, atvésintas arba susaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir vezti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis i§licka saugus vartoti.

2.1.3. I8 dalies hidrogenizuoti augaliniai riebalai - skysti augaliniai aliejai, hidrinimo
proceso metu paversti pusiau kietais.

2.1.4. Maisto davinys - lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar
patiekalai, kurie iS8duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas
vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, vezti ar
kitaip transportuoti.

2.1.5. Patiekalas - paprastai vienoje 1ékstéje patickiamas vartoti $altas ar Siltas maistas.

2.1.6. Pridétiniai cukris - gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktozé,
gliukoze, gliukozes sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sulciy koncentratuose.

2.1.7. Pritaikytas maitinimas - maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy biklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biidg, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

2.1.8. Siltas maistas - maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patickimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +63 °C temperatiiroje.

2.1.9. Tausojantis patiekalas - maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu
gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu, keptas
vyniojus popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

2.1.10. Saltas uzkandis - maisto produktas ar Saltas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

2.1.11. Valgiarastis - numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly
sgrasas.

1. SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS GIMNAZIJOJE

3.1. Gimnazijos direktorius atsako uz tai, kad bty sudarytos salygos mokiniy



maitinimui organizuoti ir uz mokiniy maitinimo organizavimo ir Tvarkos apraso nuostaty
igyvendinimg.

3.2. Mokiniy maitinimas organizuojamas valgykloje, laikantis nustatyty maisto saugos
ir kokybés tvarkymo reikalavimy bei sudarant salygas kiekvienam mokiniui gauti $ilto maisto.

3.3.  Maitinimo rasys:

3.3.1. Nemokamas maitinimas

3.3.2. Mokamas maitinimas

3.3.3. Kiti mokiniy maitinimai

3.4. Nemokamas maitinimas yra skiriamas mokiniams Lietuvos Respublikos socialinés
paramos jstatymo numatyta tvarka ir finansuojamas i§ valstybés biudZeto specialiosios tikslinés
dotacijos savivaldybiy biudZzetams, savivaldybiy biudzety ir nevalstybiniy mokykly 1&sy.

3.4.1. Nemokamas maitinimas yra skiriamas nuo mokslo mety pradzios (arba nuo
informacijos apie priimta sprendimg dél socialinés paramos skyrimo mokiniui patalpinimo
paskelbimo SPIS sistemoje ar jos gavimo mokykloje kitos dienos) iki mokslo mety pabaigos (jskaitant
egzaminy laikotarpj) arba iki mokinio i§vykimo mokytis j kitg Svietimo jstaiga.

3.4.2. Mokiniy nemokamo maitinimo organizavimg gimnazijoje koordinuoja ir apskaitg
vykdo direktoriaus jsakymu priskirtas atsakingas asmuo (toliau - atsakingas asmuo).

3.4.3. Atsakingas asmuo kiekvieng darbo dieng tikrina duomenis informacinéje sistemoje
(SPIS) apie mokiniui skirta nemokamg maitinimg socialinés paramos Seimai.

3.4.4. Gaves duomenis apie mokiniui skirtg nemokamag maitinimg, atsakingas asmuo
asmeniSkai informuoja mokinio klasés kuratoriy.

3.5.  Mokamas mokiniy maitinimas.

3.5.1. Yra sudaryta galimybé pasirinkti i§ keliy karStyjy piety patiekaly ir keliy garnyry.

3.5.2. Valgykloje nustatomas 30 proc. antkainis nuo gaminamy maisto patiekaly kainos.

3.5.3. Uz paslaugas galima atsiskaityti grynaisiais pinigais arba banko kortele.

3.5.4. Apskaita tvarkoma vadovaujantis direktoriaus jsakymu 2024 m. birzelio 28 d. Nr.
V-90 ,,Dél valgykloje gaminamy patiekaly ir gaunamy 1&Sy apskaitos tvarkos patvirtinimo*.

3.6. Kiti mokiniy maitinimai - tai mokiniy, dalyvaujan¢iy vasaros stovyklose bei
projektuose, maitinimas.

3.6.1. Maitinimai gali biiti organizuojami iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne
mokykloje, poilsio stovykloje (ne ilgesnéms kaip 1 dienos i§vykoms j varzybas, mokomyjy treniruociy
stovyklas ar kitus renginius), taip pat, jei organizuojamas nemokamas maitinimas mokiniams, kuriems
reikalingas pritaikytas maitinimas.

3.6.2. Maisto daviniai iSduodami karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus



ivykio, jvykio ar nuotolinio mokymo laikotarpiu, taip pat, kai mokiniui skirtas mokymas namuose.

3.6.3. Mokiniams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a), turi
biiti organizuojamas pritaikytas maitinimas.

3.6.4. Kity vaiky maitinimui yra sudaromas visy tiekiamy maitinimy valgiarastis.

3.7.  Visi piety metu patiekiami patiekalai nurodomi valgiarastyje.

3.8. Gimnazijoje maitinami gimnazijos darbuotojai, kuriems negalima pateikti Tvarkos
apraSo reikalavimy neatitinkan¢iy maisto produkty ar patickaly mokiniy maitinimo pertrauky metu.

3.9. Mokiniams yra sudaryta galimybé atsinesti, laikyti technologijy kabinete ir maitintis
i§ namy tg dieng atnes$tu maistu. UZ atne$to maisto saugg ir kokybe atsako mokinio atstovai pagal
Jstatyma.

3.10. Gimnazijoje yra sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamojo
vandens (kambario temperatiros, pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy).

3.11. Mokiniai po skambucio j pamokg valgykloje neaptarnaujami (isskyrus mokinius,
turincius laisvag pamoka).

3.12. Maitinimo organizavimg gimnazijoje koordinuoja direktoriaus pavaduotoja

ugdymui.

3.13. Gimnazijos valgyklos darbuotojos privalo uztikrinti ir atsakyti uz patalpy higienine
bukle, apsaugg, gaisrinés saugos reikalavimus ir jrenginiy, skirty maisto gamybai, saugy darba,
priezitrg.

3.14. Visuomenés sveikatos priezitros specialisté prizitri maitinimo organizavimo

atitiktj gimnazijoje remiantis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprase nustatytais reikalavimais.

IV. SKYRIUS
MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

4.1. Gimnazijoje valgiara$¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui ir
patvirtinami gimnazijos direktoriaus pagal Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
reikalavimus.

4.2. Valgiara$¢iai sudaromi atsizvelgiant j gimnazijoje besimokanéiy vaiky amziy.
Skiriama viena amZziaus grupé (11 mety bei vyresnio amziaus vaikai).

4.3. Pietlis organizuojami ne anks¢iau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip pragjus 4 val. nuo
pamoky pradzios. Mokiniy aptarnavimui piety metu pagerinti pailginamos pertraukos: 30 min. po 3
pamoky, 20 min. po 4 pamoky, be to, pertraukos organizuojamos skirtingu laiku skirtingoms klaséms:
po 3 pamoky valgo I-II klasiy mokiniai, po 4 pamoky valgo I1I-1V klasiy mokiniai, 111-IV klasiy

mokiniai gali valgyti per laisvas pamokas.



4.4, Esant ekstremaliai situacijai maitinimo pertraukos organizuojamos skirtingu metu
skirtingoms klaséms.

4.5. Piety metu turi buti patickiami karstieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir patiekalas,
pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty. Valgiaras¢iuose Sie patiekalai ar patiekalas (jei
tausojantis patickalas yra pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty) pazymimi zodziu
,»lausojantis® ar ,,Augalinis“. Jei piety metu tickiamas tik vienas karStasis piety patiekalas, ne maziau
kaip pusé ] piety valgiaras¢ius (15 dieny) jtraukty karStyjy piety patiekaly turi biiti tausojantys ar

patiekalai, pagaminti tik 1§ augalinés kilmés maisto produkty.

V. SKYRIUS

MOKINIU NEMOKAMO MAITINIMO ORGANIZAVIMAS EKSTREMALIOSIOS
SITUACIJOS, EKSTREMALIOJO IVYKIO IR (AR) KARANTINO METU

5.1. Nemokamo mokiniy maitinimo ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir
(ar) karantino laikotarpiu organizavimo ir teikimo tvarka numato nemokamo maitinimo - sauso
maisto davinio formavimo ir iSdavimo tvarka:

5.1.1. nemokamas maitinimas — mokiniui skirta socialiné parama pusry¢iai, pietis;

5.1.2. ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino laikotarpiu
mokiniui, turin€iam teis¢ gauti nemokamag maitinimg i§duodamas sausas maisto davinys 1 kartg per
savait¢. Apie iSdavimo laikg ir datag mokiniai, tévai (globéjai, riipintojai) informuojami klasiy
kuratoriy TAMO dienyne, asmeninémis Zinutémis;

5.1.3. direktoriaus jsakymu priskirtas atsakingas asmuo pateikia vyr. viréjui nemokama
maitinimg gaunanciy ir nuotoliniu biidu besimokanc¢iy mokiniy sarasa;

5.1.4. wvyr. vir¢jas uzsako maisto produktus, informuoja direktoriaus jsakymu priskirta
atsakingg asmenj apie sauso davinio iSdavimo laikg ir data, suformuoja sausg davinj pagal nemokama
maitinimg gaunanciy mokiniy sarasa;

5.1.5. direktoriaus jsakymu priskirtas atsakingas asmuo informuoja klasiy kuratorius
apie sauso davinio parengimo data;

5.1.6. wvyr. viréjas iSduoda suformuota sausg maisto davinj;

5.1.7. maisto davinj sudaro mokiniams maitinti tinkami produktai, sufasuoti gamintojo
pakuotése.

5.2. Esant epidemiologinei situacijai, maisto produktus dalijantis vyr. viréjas, susipazings
su bendromis apsaugos nuo COVID-19 viruso taisyklémis, maisto dalijimo metu laikosi Siy
taisykliy:

5.2.1. nuolat naudoja apsaugos priemones (medicining kauke, vienkartines pirstines ir



dezinfekcinj skystj);

5.2.2. dalina maisto produktus, sudétus j gimnazijos paruostus maisto maiselius, kurie i$
anksto supakuoti ir paruosti i§sinesti;

5.2.3. maisto produkty dalijimo metu plauna rankas Siltu tekan¢iu vandeniu ir skystu
muilu bei dezinfekuoja jas specialiomis ranky dezinfekcinémis priemonémis;

5.2.4. dalijimo vietoje dazniausiai lie¢iami pavirSiai (dury rankenos, pavir$iai, ant kuriy
dedami maisto produktai ir t.t.) valomi ne tik drégnu btidu, bet ir naudojant dezinfekcines medziagas.

5.3. Mokiniams, neturintiems galimybés pasiimti maisto davinio, klasés kuratorius
asmeniskai suderina maisto davinio pristatymo laikg j namus ar kitg vieta.

5.4. Maisto davinj rekomenduojama pasiimti pilnamec¢iams mokiniams, mokinio tévams
(globejams, riipintojams).

VI. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

6.1. Gimnazijos valgyklos darbuotojos privalo vadovautis patvirtintu mokiniy maitinimo
organizavimo tvarkos aprasu.
6.2. Uz Tvarkos apraso nuostaty laikymasi atsakingi asmenys: valgyklos vyr. viréja,
direktoriaus jsakymu priskirtas atsakingas asmuo, direktoriaus pavaduotoja ugdymui.
6.3. Valgykloje, matomoje vietoje, skelbiama:
6.3.1. Sios dienos valgiarastis;
6.3.2. einamosios savaités valgiarascCiai,
6.3.3. tiekimy Salty uzkandziy sgrasas ir svoris;
6.3.4. sveikos mitybos piramidé, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
plakatai ar kita sveikg mitybg skatinanti informacija;
6.3.5. valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos telefono linijos numeris.
6.3.6. skundy sasiuvinis.
6.3.7. maisto alergeny sarasas.
6.4. Gimnazijos interneto svetain¢je skelbiama informacija: Tvarkos aprasas,
juridiniai ar fiziniai asmenys, teikiantys vaiky maisto produkty tiekimo paslaugas ir valgiaraséiai.
Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio laikotarpiu skelbiama informacija apie
mokiniy maitinimo organizavimo salygas.
6.5. Ivykus techniniams nesklandumams, sutrikus produkty tiekimui Gimnazijos
direktorius pasilieka teis¢ keisti laikinai (vienai dienai ar kt. trumpam laikotarpiui) perspektyvinj
valgiarast].

7. Gimnazijos Tvarkos aprasas gali buti kei¢iamas atsizvelgiant j teisés akty pakeitimus.
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